
Trainingsplan 2009

08.04. Falkenstein / Rabenstein
15.04. Hussitenturm / Hussitenriff
22.04. Rübezahlswand / Roter Turm
29.04. Oybiner Mönche / Abt

06.05. Spitzstein
13.05. Gratzer Höhle / Felsen / Steine / Zinnen / Krumme Tante
20.05. Töpfertürme
27.05. Mönchswand

03.06. Brütende Henne / Opferstein / Sphinx
07.06. Sonntagsradtour Pankratzer Rabenstein (Havran u Jitravy)
10.06. Schluchtwand / Nonnenfelsen / Barbarine / Nonnenturm
17.06. Bergfreinadel / Feuerstein
24.06. Uhusteine / Thielknopf / Dianawände

01.07. Hoher Rosenstein / Rosenspitze / Rosenstumpf
08.07. Saurier & Echse
15.07. Oberwegsteine (Gahlerstein und Umgebung)
22.07. Jubi / Ameise / Elefant
29.07. Elfenturm / Hausgrundspitzel / Faßspitzel

05.08. Zackenkrone / Bergkanzel / Xenon
12.08. Mehlsack / Weißbachturm / Straßbergturm
19.08. Zwillinge / Glocke / Glöckner / Schluchtwächter
26.08. Oybiner Lok / Plattenstein

02.09. Zuckerhut / Rabennest / Falkennest
09.09. Bienenhaidsteine / Doppelkopf
16.09. Drillinge / Kiefernwand / Fensterturm / Semperhexe
23.09. Schulzestein / Onkel & Tante
27.09. Sonntagsradtour Kriesdorfer Rabensteine (Vajoletky)
30.09. Waldtorwächter / Eisbär

07.10. Kelchstein / Kelchsteinwächter /Hauptrosenstein
14.10. Habicht / Bärwandkopf / Drei Tische
21.10. Schalkstein
28.10. Dianawände

Nach Regen und bei Feuchtigkeit wird an der 
Gratzer Höhle geklettert !

Ausfahrten Hohenstein:
15.-17. Mai
11.-13. September

Grün: Termin in den Schulferien


